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Alem dos tratamentos para reduzir a celulite e a gordura localizada, as terapias
de autobronzeamento, esfoliagao corporal e banhos aromaticos estao em alta.
Confira as apostas dos spas de Sao Paulo para as proximas estacoes.

Spas para relaxar

No Buddha Spa, a moda € a "Massagem Ayurvedica”, indicada para pessoas com artrite,
insonia, ansiedade, estresse e outros males  Por Marcelo Isola/Divulgagio 28/01/2012
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BUDDHA SPA

A "Massagem Ayurvedica" é indicada para pessoas com artrite, insonia,
ansiedade, estresse e outros males. E feita com 6leos e pé de babacu, que tem
acao anti-inflamatoria. Custa R$ 158. Ja a "SuperModeladora e Drenagem
Linfatica", com acao anti-celulite e combate a gordura localizada, sai por R$

129
buddhaspa com br. Al. Gabriel Monteiro da Silva, 77. Tel. 3062-7790. Seg. 4 sex_ das %h as 21h & sab. das
8h30 as 1%h
¥
SKINMAX

Para tratar a flacidez e a gordura localizada, o "Tripolar" usa radio-frequéncia
para a regeneracao do colageno, por R$ 690. Ja o "I-Lipo” elimina gorduras e
reduz de 5 cm a 8 em de medida em uma sessdo. A partir de R$ 500

T . Rua Estados Unidos, 1.844 - Jardim América. Tel. 3061-5885. Seq. a sex. das 8h as 21h
Sab das ?m as 19h

KENNZUR SPA

O "Crio K" promete eliminar até 30% de gordura em uma tnica sessio.
Também tem o "Zero Celulite K", com massagens e remodelacao. O "Zero
Flacidez K", com técnicas de vasodilatacéo, estimula a formacao de novo
colageno para uma pele mais firme. A partir de R$ 2.300

nRZUr r. Av. Reboucas do Libano, 577 - Ibirapuera. Tel. 2348-1200. Ter. 4 sex. das 10h as 21h30, sab
das mh as Ei}h dom. das 10h as 19h e feriados das 10h as 18h
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THE SPA AT RENAISSANCE

Oferece dois tratamentos: o facial "Royal Jelly" nutre e revitaliza a pelee o
"Corporal Redux" inclui esfoliacdo e drenagem linfatica no combate a celulite e
a gordura localizada. Preco: R$ 270 e R$ 297, respectivamente

thespaatrenaissancesp com br. Al Santos, 2.233 - Piso SP - Jardins. Tel. 3069-2233. Seq. 3 sex. das h as
27h. Sab. dnm @ ferladu:l as Eh as 20h

TAMPOPO HAIR

Os cabelos também ganham tratamento para o verao. O "Micrimist", que cuida
do couro cabeludo, higieniza o bulbo e hidrata os fios - R$ 180. J4 o "Air Wave"
da aos cabelos ondulacdes naturais. O efeito dura, em média, seis meses. A
partir de R$ 600

r. R. da Consolacdo, 3.444 - C. Cesar. Tel. 3062-0401. Seg. das 10h a5 19h. Ter, quin. e sex
das E‘h3ﬂ as EUhED Quar. e sab. das 8h30 as 1%h30

"Soleil sans Soleil" trabalha o autobronzeamento, com esfoliacdo energizante e
sem exposicao ao sol. A pele fica hidratada, ganha brilho e cor uniforme. Os
precos vao de R$ 314 (para 30 min.) a R$ 2.512 (programa)

m om.br. R. Oscar Freire, 384 - Jardins. Tel. 3069-4360. Seg. a sex_, das 7h s 22h. 84db._, das 8h as
22h. Domingos e feriados, das 9h as 20h

ZAHRA SPA

A técnica "BambuSlim" mistura drenagem linfatica e massagem modeladora.
Entre os beneficios: ativacao da circulacio sanguinea, nutricao dos tecidos da
pele e reducio de medidas. Valor da sessdo avulsa: R$ 215

zahra com br. Av. Cotovia, 261 - Moema. Tel. 5096-0610. Seq. a sex. das Th as 22h e sdb. das 8h as 15h
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UNIQUE GARDEN HOTEL & SPA

A terapia "Alecrim” integra massagem facial suica, sueca ou shiatsu e cuidados
para os pés. A "Lavanda" tem drenagem linfatica facial e massagem indiana. Ja
a "Gerénio" conta com massagem facial e drenagem linfatica. Cada terapia sai
por R$ 440 (100 min. de duracao)

e, Estrada Laramara, 3.500 - Mainpora - SF. Tel. 4486-8700. Atendimento 24h
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AMANARY SPA

A novidade é o "Maracuja Experience"”, com escalda-pés, esfoliacdo corporal,
ducha e massagem com 6leo vegetal e hidratante de maracuja. Um suco natural
da fruta é servido no fim da sessao e o visitante recebe um kit de produtos. A
partir de R$ 280

...... watt com be. Av das Nagdes Unidas, 13.301 - Haim Bibi. Tel. 2838-3300. Seg. a sex., das 6h as 22h
sab dnm e feriado, das 8h as 22h (SPA seg a dom. e feriado, das Sh as 22h)
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SPACO CORPO

O combo de terapias do "Spago Corpo Slim" tem o objetivo de eliminar gordura
localizada, reduzir medidas e tonificar os musculos. O tratamento inclui
ultrassom de baixa frequéncia, eletrolipolise e fortalecimento muscular com
eletrodos. Prego: a partir de R$ 150 (valor promocional)

Spacocorpo or. M. Pavio, 693 - Moema. Tel. 5049-2291 ou 5093-1583. Seq. a sex. das &h as 21h e sdb
das 9h a5 14h
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